Nkechi Madubuko

Empowerment als Erziehungsaufgabe

Praktisches Wissen fiir den Umgang
At mit Rassismuserfahrungen

flir den Umgang
ahrungen

Nkechi Madubuko 152 Seiten | 12.80 Euro | ISBN 978-3-89771-597-4

Praxisratgeber fiir Eltern von Kindern mit Migrationsgeschichte

Nkechi Madubuko richtet sich an alle Eltern, deren Kinder potenziell von Rassismus betroffen sind.
Thnen kommt die wichtige Rolle als Ansprechpartner und unterstiitzende Vertrauensperson fiir ihre
Kinder zu. Sind sie sich dessen erst einmal bewusst, konnen sie ihrem Kind Riickhalt durch eine >em-
powernde< Erziehung geben.

Die Autorin biindelt in diesem wertvollen Praxisratgeber Wissen aus der interkulturellen Psycholo-
gie, Familientherapie, Kinderpsychologie und Erfahrungen von LeiterInnen von Jugendgruppen, die
Empowermentarbeit leisten.

Das Buch gibt einen Uberblick zu méglichen Umgangsformen mit den Rassismuserfahrungen von
Kindern, indem es einerseits die Wirkungsweise der rassistischen Erfahrung auf den Selbstwert des
Kindes aufzeigt und andererseits Wege eréftnet, wie Kinder auf unterschiedlichen Ebenen so ausge-
stattet werden konnen, dass sie Gegenentwiirfe zu Vorurteilen kennen und differenziert mit dem Er-
lebten umgehen lernen. Jedes Kapitel bietet konkrete Beispiele fiir Gespriche mit dem Kind und am
Ende Handlungsoptionen fur die Erziechungspersonen. Ein stabiles Selbstwertgetiihl, Wissen tiber die
Hintergriinde von Rassismus und Akzeptanzerfahrungen in geschiitzten Raumen bilden zusammen
ein >Riistzeug< und einen >Schutzmantel<, der das Kind >empowert< (in seinem Selbstwert stirke)
und damit auf friedfertige Weise wehrhafter macht.

Ein Buch, das Mut macht.
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