
Praxisratgeber für Eltern von Kindern mit Migrationsgeschichte 

Nkechi Madubuko richtet sich an alle Eltern, deren Kinder potenziell von Rassismus betro� en sind. 
Ihnen kommt die wichtige Rolle als Ansprechpartner und unterstützende Vertrauensperson für ihre 
Kinder zu. Sind sie sich dessen erst einmal bewusst, können sie ihrem Kind Rückhalt durch eine ›em-
powernde‹ Erziehung geben.

Die Autorin bündelt in diesem wertvollen Praxisratgeber Wissen aus der interkulturellen Psycholo-
gie, Familientherapie, Kinderpsychologie und Erfahrungen von LeiterInnen von Jugendgruppen, die 
Empowermentarbeit leisten.

Das Buch gibt einen Überblick zu möglichen Umgangsformen mit den Rassismuserfahrungen von 
Kindern, indem es einerseits die Wirkungsweise der rassistischen Erfahrung auf den Selbstwert des 
Kindes aufzeigt und andererseits Wege erö� net, wie Kinder auf unterschiedlichen Ebenen so ausge-
stattet werden können, dass sie Gegenentwürfe zu Vorurteilen kennen und di� erenziert mit dem Er-
lebten umgehen lernen. Jedes Kapitel bietet konkrete Beispiele für Gespräche mit dem Kind und am 
Ende Handlungsoptionen für die Erziehungspersonen. Ein stabiles Selbstwertgefühl, Wissen über die 
Hintergründe von Rassismus und Akzeptanzerfahrungen in geschützten Räumen bilden zusammen 
ein ›Rüstzeug‹ und einen ›Schutzmantel‹, der das Kind ›empowert‹ (in seinem Selbstwert stärkt) 
und damit auf friedfertige Weise wehrha� er macht.

Ein Buch, das Mut macht.

»Auf dieses Buch haben wir lange gewartet.«
Claudia Khalifa, Leiterin der Beratungsstelle Verband Binationaler Familien und Partnerscha� en, Frankfurt

Nkechi Madubuko

Empowerment als Erziehungsaufgabe
Praktisches Wissen für den Umgang 
mit Rassismuserfahrungen

152 Seiten | 12.80 Euro | ISBN 978-3-89771-597-4

UNRAST Verlag
Postfach  80 20

D – 48043  Münster

Telefon: (0251) 666293 

Telefax:  (0251) 666120

eMail:  info@unrast-verlag.de

www.unrast-verlag.de

 Unrast Verlag | Neuerscheinung März 2016

Ab sofort in jeder gut sortierten linken Buchhandlung und deinem Infoladen!

Bestellungen können auch direkt an den Verlag gerichtet werden!

Alle Wiederverkäufer_innen, Büchertische, Infogruppen etc. erhalten 
die üblichen Buchhandelsrabatte!

Kostenlose Rezensionsexemplare können unter Nennung des Mediums beim 
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